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CUERPO + MENTE + ESPIRITU

COMO SABER SI ESTOY CONSTRUYENDO MI SUENO

Tienes una Misién: te has
tomado el tiempo de redactar-
la 'y de valorar cada uno de
sus componentes.

Tienes un Plan de Accién: lista
de cosas por hacer y en
ejecucion que te permitiran
dedicarte al 100% a realizar
tu mision.

Estas conectado con tu
corazén y tu emocionalidad:
valoras mucho eso que llevas
dentro y que te hace marcar
el rumbo de tu vida.

PREGUNTATE:

Eres unlider apasionado: comu-
nicas tu misién con pasion, eres
capaz de convencer atodos y de
lograr el apoyo que necesitas.
Trabajas ardua y apasionada-
mente en aquello que te hace
feliz. La capacidad de sofiar y de
trabajar para lograr nuestros
suefios la tenemos todos, solo

necesitamos tomar la decision de

hacerlo. Y alli es cuando inicia-
mos el camino mas maravilloso
de todos que es el de construir-
nos a nosotros mismos.

éTe has preguntado cual
es tu mision en la vida?
¢{Te emociona tu visién
personal de lo que quie-
resser?

¢{Qué necesitas para
poner en marcha tus
pretensiones?
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Hace pocos dias
finaliz6 el Mun-
dial de Futbol | "
Brasil 2014, y de "
ésta magnifica
competicion  pode-
mos extraer experiencias de
vida extraordinarias para noso-
tros como personas y como
miembros de un equipo de tra-
bajo. Y, sobre todo, sobre nues-
tros suefios y lo que nos
comprometemos a hacer con
nosotros mismos paralograrlos.

¢Quién podria haberse ima-
ginado que un joven colom-
biano pudiese erigirse como
lider goleador antes de iniciar
la zafra mundialista?, quiza el
unico fue el propio James Ro-
driguez quién, con solo ocho
arios, le respondia a un perio-
dista que su suefio cuando
fuera grande era “ser profesio-
nal”, éque tal? Solo un nifio,
convencido de que estaba ha-
ciendo algo que amaba tan
profundamente, que deseaba
hacerlo incluso cuando cre-
ciera. Pero no solo era un
suefio, también era su trabajo;
ese muchacho jugaba al fut-
bol siempre, no era su hobby
erasu PASION.

¢Quién podria imaginar que
una seleccion como Costa
Rica sorteada en el “Grupo de
la Muerte” seria “La Muerte”
para sus contrincantes, con
historial de campeones mun-
diales: Uruguay;, Italia e Inglate-
rra? Quiza el unico fue el
profesor Jorge Luis Pinto
quién ante la pregunta: ¢{Ud.
cree que Costa Rica tendra
algun chance de pasar a se-

e (Anhelos o vision personal?

Elinconmensurable
ordelossueil

gunda fase?, respondio: imien-
tras mejor son los toros mejor
es la corrida! Solo un LIDER

con suefios y con muchas
horas de trabajo a cuestas
podia decir eso.

Joel Cambell, principal refe-
rente de la Seleccion de Costa
Rica, escribié en Facebook: “Ese
nifio tenia un suerio, queria ser
un gran gampeon; ese nifio
somos todos, esenifioerayo”.

Son precisamente los Sue-
fios, la Pasion y el Trabajo
arduo lo que vuelve realidad

nuestras Mision y Vision per-
sonales. Cuando decidimos
dejarnos llevar por nuestro co-
razén y hacemos caso omisoa
las voces agoreras que nos
dicen que lo que sofiamos no
tiene sentido, y trabajamos
constantemente en aquello
que es valioso para nosotros,
en lo que nos hace feliz, en lo
que nos apasiona y llenamos
nuestra esencia con el deseo
de volver realidad ese suefio,
se completa un ciclo maravi-
llosamente feliz y virtuoso.

La capacidad de sofar y de
trabajar para lograr nuestras
apetencias la tenemos todos;
solo necesitamos tomar la de-
cision de hacerlo. Y alli es
cuando iniciamos el camino
mas maravilloso de todos que
es el de construirnos a noso-
tros mismos. Es el mejor pro-
ducto que pudiésemos tener
la oportunidad de hacer
jamas.

La clave de la felicidad.

Sueiia desplerto: Siente tus

emociones y descubre qué
es aquello que deseas ser. No
permitas que otros se entro-
metan en tus suefios.
Descubre tu pasion: Esta
existe cuando sientes que lo
que haces no es una carga o
un compromiso obligante,
cuando lo haces por mero
gustoy placer.

Trabaja diariamente por lo-
grar tu Mision: Planifica una
serie de acciones que te
hagan avanzar hacia lo que
deseas ser y hacer. No dejes

que las circunstancias o el
entorno sea quién tenga el
control del timén de tu vida.
Revisa tu Mision constante-
mente: Retroalimentacion y
ajustes son necesarios en
tiempos de cambios pero no
pierdas la esencia, tu esen-
cia.

No pidas consejos a otros:
Solicita orientacion sobre ac-
ciones concretas pero no
dejes en manos de otros la
decision sobre tus propios
suefos.



